
ID：@{Patient.ID} 氏名：@{Patient.Name}　様
治療後

／

･2時間後より水、お茶は飲めます。水分制
限のある方は、看護師にご確認下さい
･食事は翌朝から可能となります

･医師の指示で内服薬が再開になります

2日目

／ ／
・術衣に着替えます。
･入れ歯やメガネは外
します
･血栓予防のストッキン
グをはきます
･バスタオルを１枚ご用
意下さい。治療室に持
参します
・首に血管を広げる貼
り薬を貼ります
･治療前から点滴をし
ます
･治療室には歩行か車
椅子で移動します

･治療台に仰向けになります
・血圧、心電図などの器械を
装着します
･局所麻酔をし、足の付け根
と首の血管からカテーテルを
入れて治療をします
･造影剤を使用するため体が
熱くなったり吐き気がある場
合があります
･治療中も会話ができます
が、鎮静剤を使用するため
眠くなります。何かあれば医
師や看護師に言って下さい
･治療後カテーテルを抜いた
部位を圧迫します

･朝食を食べることができません
･指示の時間までは水やお茶は飲むことができます。

･糖尿病の薬（血糖降下剤）やインスリンの注射は中
止です
・朝の内服の有無、内服する内容について説明しま
す。医師の指示により薬が中止・変更になる場合が
あります

･点滴をしたまま歩くの
が難しい場合はお手
伝いします

･男性は治療室で、女
性は病棟で尿の管を
入れます

･シャワーはできません

･ベッドの上で安静に過ごします
･カテーテルを抜いた所は出血の可能性が
あります
・曲げたりせず安静にして下さい
･医師の指示にて動いて良い範囲をその
都度説明します
･動くのが難しい場合はお手伝いします

／
入院日

･ストレッチャーで病室に戻ります
・持続的に点滴があります
・朝と夕に抗生剤の点滴があります
　
・体温や血圧、脈拍等を測定します
　
･心電図モニターをつけます
・必要に応じて酸素を投与します
　
　

　
の圧迫を外します
･朝医師にて足の付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・
・朝医師にて足の付
け根の圧迫を外しま
す
･血栓予防のストッキ
ングは脱ぎます
・必要に応じて検査が
あります

説明

月日

排泄

食事

薬

安静度

清潔

・術当日から術後1～2日はナースステー
ション近くの病室へ転室させていただきま
す
・痛みや気分不良などあればナースコール
でお知らせ下さい
･ご家族の方がお帰りの際は、看護師に声
をかけて下さい

･尿の管をいれたまま過ごしていただきま
す
・排便はベッド上で介助します

治療中治療当日・治療前

・治療時間になったら
ご家族も一緒に血管
造影室に降ります
・患者様の入室を確認
された後、ご家族の方
は入院病棟の面会室
でお待ち下さい

治療

処置
　

検査等

入院前
／

・必要に応じて検査が
あります
　
・治療開始時間は入院
当日にお知らせします
　
･化粧やアクセサリ-は
外せる状態で、マニ
キュア、ペディキュアは
とった状態で入院して
下さい

･主治医の指示による
食事が出ます
･食事制限やアレル
ギーのある方はお知ら
せ下さい
・指示の時間まで食事
を摂ることができます

・医師の指示により薬
が変更になる場合があ
ります
・現在内服中の薬,お薬
手帳を入院時に持参し
て下さい

・持参された薬、お薬
手帳を確認します（医
師の指示で変更になる
場合があります）

･必要に応じて検査が
あります
　
･体温や血圧、脈拍等
を測定します
･手足の脈の触れると
ころにマジックで印を
つけます　･血栓予防
のためのストッキング
のサイズを測ります
･ＣＳセットＣプラン（タ
オル衣）の申し込みを
して下さい

３日目

／

・1日目の朝食は粥食がでますが、その後は医師の指示の範囲内で希望の
食種に変更できます

治療後1日目

・適宜看護師が体を拭きます

･入院生活や治療の流
れについて説明します
･治療時必要ですので
バスタオルを１枚ご用
意下さい

･医師から治療説明を
します。ご家族と一緒
にお聞き下さい

・トイレ歩行可能です

･足のつけ根や太もも
の毛を剃ります。その
後シャワーをします

・体調を整えましょう
・禁煙して下さい

・以下の場合は外来へ
連絡して下さい
*38度以上の発熱など
*症状の変化があると
き
*ご家族がウイルス性
の病気にかかったとき

･特に指示が無ければ
病院内は自由に動け
ます

・治療終了後に主治医よりご
家族に説明があります
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・痛みや気分不良などあればナースコールでお知らせ下さい
・退院の日程は医師の指示で決定します

頸動脈ステント留置術の入院から退院までの流れ

4日目～退院日

／
　
・点滴が終了し
たら針を抜きま
す

・病棟内の歩行
が可能となりま
す

・便秘の兆候な
どがあれば看護
師へ相談下さい

・薬剤師から退
院前の服薬の説
明があります

・病院内の歩行
が可能となりま
す

・服薬指導後お薬をご自分で管理していただきます

・医師の許可が
あればトイレや
洗面所までの歩
行が可能となり
ます
・最初の歩行は
必ず看護師がつ
きそいます

・シャワーができます

･朝から看護師が段
階的にベッドの頭元
を起こしていきます
・足の付け根の状態
を医師が確認してか
ら車椅子移動が可能
となります

･尿の管を抜き、車椅
子でトイレに行きます

様式１


