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・内服中の薬とお薬手帳を持参
して下さい

・活動制限はありません
・転倒・転落のないよう環境整備
を適宜おこなっていきます

・指示されたお薬を内服して下さい

・シャント肢は曲げたり圧迫しないようにして過ご
しましょう
・シャント肢の腫れを予防するために、ベッドに横
になった時は、枕等で腕を挙上しましょう
・腕を長時間、下げないようにしましょう
・痛みや不眠など苦痛なことがありましたら、看護
師にお知らせ下さい
・術後の身体状況により転倒の危険がありますの
でご注意下さい

・排泄の有無や性状を確認します

・清拭、更衣をします
・創部の状態でシャワー浴がで
きるようになります

・退院後の生活について説明します
・気になることがありましたら、ご相談下さい

・入院、手術の説明をします。
・必要物品の確認をします

・手術室へは状態に応じ
て徒歩・車椅子・ｽﾄﾚｯﾁｬｰ
で行きます

・手術室からは状態に応じて車椅子・ｽﾄﾚｯﾁｬｰで
帰ります
・帰室後、歩行できます

手術当日（術後）

シャント手術の入院から退院までの流れ

2日目～退院まで手術後1日目
／

手術当日（術前）
／

入院日（手術当日）

治療

処置
　

検査等

入院前
／

・創部の観察、シャント音の確認をします

説明

月日

排泄

食事

薬

安静度

清潔

／

・検査着に着替えます
･入れ歯、時計、眼鏡、ア
クセサリー等は外します

　
・シャントがある場合、シャント音
とシャントの状態を確認します
・必要時手術部位の除毛を行い
ます

・医師の指示により透析食がで
ます

・手術の順番により食事
の量を調整します
・手術直前は半分食べて
下さい

・夕食から食べられます

・以下の場合は連絡して下さい
 ＊食事や水分が取れない
 ＊吐き気、腹痛
 ＊38度以上の発熱　など

・アクセサリーは外せる状態でマ
ニキュアなどはとった状態で入
院して下さい

様式１


