
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○力を入れている事などを 
教えてください。 
CT等、自院でできる検査を可

能な限り行ない、各種癌の早期発

見に努めています。基幹病院で手

術や化学療法、放射線治療を受け

られた方々への精神的療法を含め

た維持療法にも力を入れていま

す。痛みや食欲不振など、苦痛症

状がなく生活できるように診療を

行なっています。また生活習慣病

のコントロール、ワクチン接種な

どの予防療法、地域の学校医活

動、産業医活動など幅広く行なっ

ています。 

 現在日本は多病、多死の時代で

す。超高齢化に伴い、無病息災か

ら一病息災ひいては多病、寝たき

り状態へと大きくパラダイムシフ

トが生じています。生涯、一人で

4種類の異なる癌を罹患すること

も希ではありません。人は癌、心

臓病、呼吸器疾患、消化器疾患、

腎臓病、生活習慣病、うつ病、脳

卒中、認知症などを、同時にある

いは時を変え、繰り返し病み、衰

え、それでも神様からいただいた

寿命が尽きるまで孤独で生きてい

かねばなりません。このような患

者様に並走できるように、万年研

修医として、自己研鑽に努めてお

ります。 

当クリニックがある安芸郡坂町

は広島、呉両市の中間地点にあり

ます。両市のベットタウンの面が

強い町ですが、フグ食中毒、マム

シ咬傷、草刈り機での頭皮外傷、

外傷性脾臓破裂などの都会では経

験することの少ない疾患にも出会

います。野戦病院の様相を呈する

こともあります。開業医一人では

できることが限られています。 

パニックになりそうな気持ちを

抑えつつ、祈るように、県立広島

病院に紹介状を書いています。診

療科にかかわらず患者様に対応し

ていただき、誠にありがとうござ

います。今後とも何卒よろしくお

願い申し上げます。 

○毎日の診療で大切にされて 
いる事は何ですか？ 

〒731-4323 
広島県安芸郡坂町横浜中央１丁目 
３－５ 
電 話／082-820-1711 
院 長／河原 俊司 
診療科目／内科、呼吸器内科、 

放射線科、神経内科 

○その他記事にしてほしい 
ことなど 

医療法人 杏林堂 

河原クリニック 

河原クリニック外観 

河原院長 

2021年 10月に取材しました 

【取材後記】 
院長先生が丁寧に対応してくださ
いました。普段の診療で患者様の
病気や症状と向き合って一緒に考
えてくださっている姿が目に浮か
びました。 

 今回は、“至誠一貫”をモットーに、まごころを持って
患者様に接しておられる安芸郡坂町の河原クリニック
の 河原 俊司 院長にお話を伺いました。 
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